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Il giardino dei sapori
Cucinare in allegria con grandi chef

Astrid foodwriter, cuoca per passione e socia di un famo-
so microbirrificio artigianale, noto anche per il menu e
per la proposta di spettacoli sempre diversi, ha aperto co-
me nuova sfida una scuola di cucina negli ampi spazi di
casa sua. Dapprima un divertimento solo per gli amici, la
scuola diventa presto una fortunata attività professionale.
Grazie al patrocinato e alla preferenza accordatale dal-
l’Associazione Professionale Cuochi Italiani, Astrid dà vi-
ta al “progetto chef”, che ogni lunedì ospita uno chef ri-
nomato e un tema diverso. Di corsi ce n’è per tutti, adul-
ti, bambini, adolescenti, con orari declinati a seconda del-
le esigenze. L’importante per lei è che la cucina sia prati-
ca, sana e leggera, e insieme gustosa, saporita, divertente.
Altrettanto importante coccolare gli allievi, che Astrid ac-
coglie sempre con un buon profumo di pane, grissini o fo-
cacce appena sfornate.Tra i principali chef: Massimo Mo-
roni, Andrea Bevilacqua, Claudio Pregl, Andrea Proven-
zani, Fabrizio Marino, Nakai, Danilo Angé, Gianni Tota,
Antonio Facciolo, Cristina Crotti. OdT

Astrid has always had a passion for good eating. Working
partner in a craft brewery where they offered food and
hosted live shows, one day she decided to be ready for a
new challenge and launched cooking classes in her big
house. It all started just for fun, a nice way to spend time
with her friends, but it soon became a successful job. Un-
der the patronage of Associazione Professionale Cuochi
Italiani (Italian Professional Chef’s Association), Astrid
launched the “chef’s project”, hosting every Monday a dif-
ferent chef with a different theme. 
There’s something to everyone’s liking: adults, children
(who really enjoy themselves), teens classes held at suit-
able times for each age.
What she cares most about is offering a wholesome and
light and handy cooking being at once savoury and tasty,
not without regard for fun. She also loves to pamper her
pupils and she always welcomes them with fresh made
bread, grissini and focacce. 
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